
NOVITÀ
Il vostro  
upgrade
per avere più  

qualità della vita!

Prenotate una  
camera antistress

C A M E R E  A N T I S T R E S S

MY PROMISE
This is

IT



Benvenuti

Vitalizzare corpo e  
mente è semplice!
Nelle camere antistress non vi accoglie solo 
il comfort, ma anche il TOPPER TERAPEUTICO 
TERRA MEDICO integrato nel letto e il SISTEMA 
RIGENERANTE nella sua custodia protettiva. 
Entrambi sfruttano le proprietà naturali della 
biologia e della fisica che sono stati dimostrati 
dalla scienza molte volte. 

Non dovete fare nulla!
Voi semplicemente vi sdraiate sul letto o sul 
SISTEMA RIGENERANTE TERRA MEDICO. Mentre 
dormite, o vi riposate, leggete un libro o guardate 
la tv, la natura lavora per la vostra salute. Senza 
che voi dovete fare nulla!

CAMERE ANTISTRESS
Antistress. Per la salute.

FARE IL PIENO DI 
ENERGIA 

IT



Addormentarsi più  
in fretta e dormire meglio
In una camera antistress voi dormirete messi a 
terra sul TOPPER TERAPEUTICO TERRA MEDICO. 
Mentre voi vi riposate, lei depura il vostro corpo 
dai radicali liberi e dallo stress ossidativo. Voi vi 
addormenterete più in fretta, dormirete in modo 
più profondo e rafforzerete il vostro sistema 
immunitario allo stesso tempo.

Fare il pieno di energia e rigenerarsi
Il SISTEMA RIGENERANTE TERRA MEDICO stimola 
le vostre cellule e regola le funzioni corporee. 
Inoltre, fa salire la temperatura corporea interna 
a 37°C. Voi vi rigenerate più in fretta, avrete più 
energia e ottimizzerete i processi metabolici.

Corpo e mente  
profondamente rilassati
Inoltre, i sistemi TERRA MEDICO nelle camere 
antistress hanno anche degli effetti regolatori 
sulla pressione sanguinea e il sistema 
cardiocircolatorio. Il vostro corpo e la vostra 
mente si rilasseranno. 

		
	 	 Perciò il nostro consiglio:
		  Prenotate adesso una 
		  CAMERA ANTISTRESS!

CAMERE ANTISTRESS
Antistress. Per la salute.

Grazie per essere qui, i vostri albergatori 
e il team di Terra Medico
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LA MIA PROMESSA
Questa è 

Benefici per la FITNESS: 
•	 Più energia
•	 Aumenta la forza e migliora la forma fisica
•	 Migliora la prestazione
•	 Riduce la prostrazione dei muscoli
•	 Dolori muscolari post-allenamento  

ridotti in media del 85%
•	 Riduce i tempi di rigenerazione
•	 Favorisce i processi di guarigione in caso di lesioni
•	 Risultati migliorati dell’8% nel test  

standardizzato dell’ossigeno
•	 Risultati migliorati del 32% nel test della compressione
•	 Risultati migliorati del 32% nel test di presa

Benefici per il vostro SONNO:
•	 Migliora la qualità del sonno
•	 Tempo impiegato per addormentarsi ridotto di 18,3 minuti
•	 Efficienza del sonno migliorata 2,6 volte
•	 33% dei probandi in uno studio clinico  

hanno avuto meno dolori durante la notte

Benefici per la vostra SALUTE:
•	 Effetto stabilizzante e regolarizzante sul  

sistema cardiocircolatorio
•	 Regola la pressione sanguinea e migliora  

il flusso di sangue
•	 Effetto positivo sull’aspetto della pelle (anti-aging)
•	 Rafforza il sistema immunitario
•	 Migliora la stanchezza cronica in modo significativo
•	 Riduce le tensioni fisiche e mentali
•	 Riduzione dei dolori nei probandi  

dello studio aumentato di 2,7 volte
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