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Welcome

ANTI-STRESS-ZIMMER
Anti-Stress. Pro Gesundheit.

BOXENSTOPP IN DER
ENERGIETANKSTELLE

So einfach vitalisieren
Sie Korper und Geist!

In einem Anti-Stress-Zimmer erwartet Sie nicht

nur der Komfort dieses Hauses, sondern auch das
TERRA Medico® SCHLAFSET Energy & Anti-Stress,
sowie das TERRA Medico® REGENERATIONS-SYSTEM.
Beide Systeme nutzen die biologischen und physiko-
lischen Gesetze der Natur. lhre positiven Effekte hat
die Wissenschaft vielfach nachgewiesen.

Sie mussen gar nichts tun!

Mit dem TERRA Medico® SCHLAFSET Energy & An-
ti-Stress geniellen Sie ein vollig neues Schlaferlebnis
und verwdhnen lhren Kérper mit gesundem Schlaf.

Das TERRA Medico® REGENERATIONS-SYSTEM steht
Ihnen zur Tiefenentspannung und Regeneration im
Zimmer zur Verflgung. Gonnen Sie Ihrem Koérper

die vielen Vorteile dieses Systems und lassen Sie
einfach die Natur fur Ihre Gesundheit arbeiten. Ganz
ohne Ihr Zutun!
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Schneller und besser schlafen

In einem Anti-Stresszimmer schlafen Sie durch das
TERRA Medico® SCHLAFSET Energy & Anti-Stress
geerdet. Wahrend Sie ruhen, wird |hr Kérper von
freien Radikalen und damit von oxidativem Stress
befreit. Sie schlafen schneller ein, tiefer durch und
Ihr Immunsystem wird wdhrend eines gesunden
Schlafes gestarkt.

Energie tanken und regenerieren!

Das TERRA Medico® REGENERATIONS-SYSTEM
stimuliert Ihre Zellen und reguliert Ihre Kérper-
funktionen. Daruber hinaus steigt Ihre Kérperkern-
temperatur auf 37 °C. Sie regenerieren schneller,
erhéhen |lhren Energiehaushalt und optimieren
Stoffwechselprozesse.

Tiefe korperliche und mentale
Entspannung

Neben den bereits erwdhnten und viele anderen

Vorteilen wirken sich die TERRA Medico® Systeme
in lhrem Anti-Stress-Zimmer auch regulierend auf
den Blutdruck und das Herz-Kreislaufsystem aus.
Ihr Kérper entspannt tiefer und Ihr Geist lasst los.

Deshalb unser Tipp:
Buchen Sie jetzt ein
ANTI-STRESS-ZIMMER!
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Ergebnisse medizinischer Studien

lhre FITNESSVORTEILE:

+ Steigerung der Energie

+ Verbesserung von Kondition und Kraft

* Weniger Muskelerschépfung

+ Lindert Muskelkater im Schnitt um 85% nach
sportlicher Betatigung

» VerkUrzt die Regenerationszeit

+ Fordert den Heilungsprozess nach Verletzungen

+ 8 % Steigerung im Standard-Sauerstofftest

+ 32 % Steigerung im Kompressionstest

+ 12 % Steigerung im Greifkrafttest

VORTEILE FUR IHREN SCHLAF:

+ Verbessert die Ein- und Durchschlafqualitat

+ 18,3 Minuten weniger Wachzeiten nach dem Einschlafen

+ 2,6-fache Steigerung der Schlofeffizienz

+ 38 % der Studienteilnehmer hatten weniger Schmerzen
in der Nacht

lhre GESUNDHEITSVORTEILE:

+ Wirkt stabilisierend und ausgleichend auf das Herz-
Kreislauf-System

* Reguliert den Blutdruck und verbessert die FlieReigen-
schaoft des Blutes

+ Wirkt sich positiv auf das Hautbild aus (Anti Aging)

+ Starkt das Immunsystem

+ Verbessert signifikant chronische Mudigkeit

+ Verringert kérperliche und mentale Spannungen

» 2, 7-mal hohere Schmerzreduktion der Studienteilnenmer

www.terromedico.com
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